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BETEILIGUN

Beteiligung fordert Selbstwirksamkeit
Sich zu beteiligen heifSt zu erfahren, was
man bewirken kann. Ernst genommen
werden, Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten entwickeln und aus eigener Kraft
etwas bewegen- das motiviert und macht
Lust auf mehr.
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Wozu eigentlich Kinder und
Jugendliche beteiligen?

Diese Frage begegnet Menschen,
die sich fur das Thema stark machen,
immer wieder. Wir haben ein
ganzes Dutzend guter Griinde fir
die Beteiligung junger Menschen
gesammelt — als praktische Argu-
mentationshilfe oder einfach als
Einladung, sich selbst immer mal
wieder den Wert der eigenen Arbeit
vor Augen zu halten.

Beteiligung macht flexibel

Durch Beteiligungsprojekte lernen junge
Menschen und auch Erwachsene, sich auf
unterschiedliche Rahmenbedingungen ein-
zulassen und gemeinsam Losungs- und Hand-
lungsstrategien zu entwickeln. Das starkt alle
far den Umgang mit neuen Situationen.

Auch der Weg ist das Ziel

Bei Beteiligungsprozessen stehen junge
Menschen im Mittelpunkt und kénnen sich
selbst verwirklichen. Sie haben die Moglich-
keit, eigene Erfolge zu feiern — und selbst
im Scheitern kénnen sie viel Gber sich oder
andere lernen.

Nicht mitentscheiden? Nicht gerecht!
Junge Menschen treffen taglich viele her-
ausfordernde Entscheidungen. Diese Kom-
petenz wird ihnen aber oft abgesprochen,
wenn es um Politik, Gesellschaft oder die
direkte Lebenswelt geht. Das ist nicht fair —
sie sind Expert*innen ihrer Lebenswelt!

Ein gemeinsames Ziel verbindet
Zusammenarbeit tut gut und fordert Team-
arbeit. Wenn unterschiedliche Menschen
miteinander Ziele ins Auge fassen und
umsetzen, wirkt sich das positiv auf Zusam-
menleben und Gemeinschaftsgefihl aus.
Das schafft Nahe und gemeinsame Identitat.

Beteiligung mischt (auf)

In Beteiligungsprozessen treffen junge
Menschen mit unterschiedlichen Interes-
sen, Bedurfnissen und Herklnften auf-
einander. Durch diese Vielfalt weiten sich
Horizonte und junge Menschen gestalten
gemeinsam Neues.
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