
KINDER- UND JUGENDVERTRETUNGEN, -GREMIEN, -RÄTE

• Jugendparlament, Jugendbeirat
• Jugendstammtisch / Runder Tisch
• Schüler*innenrat, Hortrat, Kitarat
• Rat im Jugendtreff
• Jugendverband

formen
BETEILIGUNGS-

OFFENE FORMEN

• Ideenkonferenzen 
 [z.B. Zukunftswerkstatt]
• Kinder- und Jugendbefragungen
• Kinder- und Jugendhearings 
 [Kinder befragen Erwachsene, 
 z.B. Bürgermeister*innen-
 sprechstunde]

ANWALTSCHAFTLICHE FORMEN

• Kinder- und Jugendbüro
• Kinder- und Jugendbeauftragte*r

• Kinder in Familienkonferenzen
• Schüler*innen in Schulkonferenzen
• Jugendvorstand in einem Verband

• Feedback 
   [Abschlussrunde, Tagesauswertung, ...]
• verlässliche Verfahren [z.B. Ombudsstelle]
• sich Verbündete suchen 
 [bei Problemen und Anliegen]
• politischer Protest [Demonstrationen, 
    Flashmob, ziviler Ungehorsam, ...]

PROJEKTORIENTIERTE FORMEN

• Jugend-Jury / Jugend-Fonds / Jugendforum
• (Um)Gestaltung von öffentlichen Plätzen 
 [Skateanlagen, Schulhof, Parks, Spielplätze, ...]
• kulturelles Engagement [Graffiti, Band-Wett-
 bewerbe, Filme über den Ort drehen, ...]

JUNGE MENSCHEN IN ERWACHSENENGREMIEN

POLITISCHE WAHLEN

• auf allen föderalen Ebenen

MITMACHEN | MITREDEN | MITGESTALTEN

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten des Sächsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

BESCHWERDE & PROTESTformen
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Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten des Sächsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

JUGENDVERBÄNDE/ -RINGE/ -VEREINE/ -INITIATIVEN

z. B. Sport, Kultur, Kirche, Natur und Umwelt-
schutz, Rettung, Jugendpresse, Ehrenamt 
als Gruppenleiter*in/ im Vorstand

BETEILIGUNGS-

HILFEN ZUR ERZIEHUNG

z. B. Hilfeplanung, Regeln in Heim und
Wohngruppen, Freizeitgestaltung

JUGENDARBEIT

z. B. Jugendtreff, selbstorganisierter Jugend-
club, Ferienfahrten, Projekte, mobile Angebote, 
Schulsozialarbeit

z. B. Spielplatzgestaltung [Kommune], 
Jugendhilfeplanung und ÖPNV-Angebot 
[Landkreis], Naturschutz und Schule 
[Bundesland], Migration und Friedens-
politik über Wahl politischer Interessens-
vertreter*innen [Bundes- und EU-Ebene]

KITA & HORT

z. B. Raumgestaltung, Ausflugsziele, Planung
eines Festes, Begrüßungsrituale, Tagesgestaltung, 
Gruppenregeln, Auswahl von Bezugspersonen

FAMILIE

z. B. Urlaubsziele, Essen, Zimmergestaltung, 
Taschengeld, Haushaltspflichten, Schlafenszeiten, 
Nutzung digitaler Endgeräte, Ausgehzeiten

FÖDERALE EBENEN

FREIWILLIGENDIENSTE

z. B. Seminarplanung, Sprecher*innen-
arbeit, Projekte in der Einsatzstelle

DIGITALE MEDIEN

Gaming, Social Media, Ort der
Selbstorganisation, Recherche, Projektplanung,
Vernetzung, Petitionen, gamifizierte Planungen

AUSBILDUNG

z. B. in der Schule von Hausordnung bis
Unterrichtsplanung, in der Berufsausbildung
durch Gewerkschaftsarbeit, im Studium von
Party bis Studienmodule

räume

rAume
MITMACHEN | MITREDEN | MITGESTALTEN
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